Otra notificacion de classroom,
estoy harta que pesados.

Ah es el reto filosoéfico...

:Una semana sin movil?

Bueno asi tendré una excusa
para aislarme un poco, a ver
qué dicen por el grupo de la
clase...




666 esta escribiendo...

Yo paso, tengo todos mis
libros en el maévil

~ Ko puye.
Pues yo si lo voy a hacer, esque es
un punto tia, cojo la tablet para la
tareay el discord y no hay problema

Yo lo haré, no me va a hacer
mucha gracia volver del
gimnasio sola sin movil y voy
a sufrir sin musica pero es un
punto

Se han flipado una semana quillo, si
me raptan por la calle es culpa del
instituto JAJAJ, enfin, lo haré por
un punto me sirve




Bueno, lo haré, no sera
muy dificil.

Mafana llevaré el
papel firmado de que
voy a participar en el
reto y solo sera una
semana, pasara rapido.







Ay ;Como se usaba esto?...
Dios, las canciones que
escuchaba con doce afnos.
Enfin, me hara el apafio de
escuchar algo de musica.




Que precioso paisaje,
voy a hacerle una foto...
Ah, cierto, que no tengo
movil ).




Me siento muy mal

y sin movil no puedo
hablarle a mis amigos
para desahogarme. (
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iiiNECESITO
VER SHEIN, LAS

Menos mal que no acepté el OFERTAS Y COGER
reto, esta gente va a acabar '§ LOS PUNTOS!!!
cayendo en la locura. Yo ME MUERO NO
sigo tranquila con mis libros " SOBREVIVO ESTA
digitales y mi musica. .SEMANA. 7 .
Julia, calma
‘ que tevaa
4.\ dar algo. 4

Me va super bien mi
reloj Casio, no estoy
llevando mal el reto.

He escuchado las
mismas 10 canciones
toda la semana, no

me importa no ver
mensajes pero necesito
{ musica que me guste.




iPor fin! Podré escuchar la
musica que quiera y hacer
fotos a paisajes bonitos, no
ha sido dificil realmente.




No sé como la plasmaré pero mi reflexion esta clara, han querido
hacernos rabiar un poco quizas pero yo no he rabiado nada, solo

me ha quedado mas claro que no dependo del movil... Los adultos
critican constantemente el uso de las tecnologias y es cierto que los
jovenes abusamos de ellas e incluso muchos estan viciados pero

¢Solo nosotros? En su mayoria si pero no somos los Unicos que han
comenzado a apegarse demasiado al movil ni tampoco es nuestra culpa,
en vez de criticar tanto se podrian fomentar la salud mental y actividades
divertidas gratuitas que entusiasmen a los jovenes realmente.

El movil para muchos ha podido ser una salvacion, en internet
encontramos a personas que nos escuchan, con nuestros mismos
problemas y pensamientos, que no juzgan, mientras que la salud mental
publica esta menos desarrollada que las actualizaciones de Instagram.
Nos regalan las redes sociales, aprobacion social facil a traves de likes
y comentarios andnimos pero nos hacen pagar un ojo de la cara por
una sesion de terapia. Mi vicio es la aprobacion académica, ser la "nifia
buena’, para otros por otras circunstancias, es el moévil y no les culpo,
ninguno es superior que el otro por afrontar las cosas a su manera.

Hay personas que se sienten muy solas, a mi me da mucha ansiedad
hablar alrededor de adultos porque me siento vulnerable a sus criticas y
el movil me salva de esa ansiedad siendo con él capaz de ignorarlos un
poco o conversar con alguien para que me apoye.

Sin duda debo mencionar que es obvio que

el movil también puede evitar violaciones,
situaciones de peligro, etc. En resumen realizar
llamadas, que es para lo que se invento,
siempre serd una gran ayuda y avance.




Por otra parte admito que también podriamos tomar la iniciativa
de cambiar todo esto, pero como en todo, es complicado que un
grupo tan enorme como toda la juventud se ponga de acuerdo,
la techologia ya consumié a la mayoria sea culpa de ellos o no.
Esto lo aplicamos a cualquier problema, si todos fuésemos mas
respetuosos con el medio ambiente éste mejoraria, sin embargo
una gran mayoria probablemente pase del tema por lo que es
dificil evitar un problema colectivo que ya esta muy desarrollado.
Ojala algun dia haya mas herramientas para que todos
arreglemos estos problemas con mas facilidad pero como

ahora no lo hay creo que seria mejor dejar de criticarnos, el que
se salve lo hara solo porque él quiera, los que no, pues ojala
recapaciten. Somos personas al igual que vosotros, hemos
nacido con esto y es un premio y castigo a la vez, no pido que
nos permitais hundirnos, solo que nos apoyeis si en algun
momento hay recaidas, en el proceso de desintoxicacién de la
tecnologia y en muchos otros procesos.

Nadie es culpable, nadie merece ser juzgado.

El mévil es un problema como
cualquier otro, la sociedad es
consciente del dafo que puede hacer,
que tomen la iniciativa de cambiary
mejorar es otra cosa.




Creo que ya sé como hacerlo, voy a probar
haciendo dibujitos de como lo he ido
llevando...
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